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Semaine 42 
Du Lundi 16 octobre au Vendredi 20 octobre 2017 

 

Lundi 16 octobre 

 

Salade lyonnaise 
*** 

Jarret d’agneau braisé au Carvi 
Polenta 

*** 
Moelleux chocolat, crème vanille 

 

Mardi 17 octobre 

 

Fondant épicé au curry 
*** 

Poulet façon Tandoori 
Spice Potatoes 

*** 
Pain perdu poêlé à la mirabelle 

 

Mercredi 18 octobre 

 

Poêlé de fruits de mer, piperade basquaise  
et crème de langoustines 

*** 
Brochette de crevettes marinées 

Nouilles chinoises au soja 
*** 

Tarte Tatin 
 

Jeudi 19 octobre 

 

Camembert pané et rôti au miel et fruits secs 
*** 

Tartiflette 
Salade 

*** 
Coupe ardéchoise 

 

Vendredi 20 octobre 

 

Oeufs pochés bordelaise 
*** 

Vol au vent de la mer 
Riz blanc 

*** 
Crumble aux fruits 

 
 


