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Semaine 42 
 

Du Lundi 14 octobre au Vendredi 18 octobre 2019 
 

Lundi 14 octobre 

 

Filet de rouget rôti et salade exotique 
*** 

Cuisse de poulet à l’ancienne 
et ses légumes 

*** 
Crème brûlée à la bergamote 

 

Mardi 15 octobre 

 

Tomates farcies de macédoine potagère 
et crème de Vache qui rit 

*** 
Côtelettes d’agneau marinées au yaourt 

Tagliatelles à la tomate 
*** 

Panna Cotta aux fruits rouges 
 

Mercredi 16 octobre 

 

St Honoré au saumon fumé 
*** 

Ribs de porc marinés au vinaigre de cidre 
Brochette de rattes au four 

*** 
Mille feuilles Atelier 

 

Jeudi 17 octobre 

 

Soupe de kiwi, mangue et magret fumé 
*** 

Moussaka maison 
*** 

Diamant Citron 
 

Vendredi 18 octobre 

 

Salade avocat, crevettes et tomates 
*** 

Wok de saumon, carotte et céleri au miel 
*** 

Entremet aux fruits rouges 
 

 


