Vandcenvre-les-Nancy

Expressions Plurielles a lceuvre
pour le bien-étre des femmes

e

Les membres du collectif Expressions Plurielles

Vendredi, la MJIC CS Nomade
a accueilli la journée dédiée
au hien-étre des femmes.
Une initiative portée par le
collectif Expressions Pluriel-
les. Née en 2015, cette dé-
marche collaborative a été
fondée par cing structures
locales: Réponse, Tricot
Couture Service, Jeunes et
Cité, CIDFF et la MJIC Etoile.

Leur mission commune est
de sensibiliser, informer et
d'échanger autour des ques-
tions de discriminations et
d'égalité entre les femmes et
les hommes. Depuis, d’autres
associations ont rejoint la dy-
namique : Khamsa, Récipro-
cité et Arélia.

Ditférents ateliers
gratuits

Au programme : différents
ateliers gratuits comme des
massages, de la sophrologie,
des boissons détox ou encore
de la zumba et du yoga du ri-

re pour apprendre i se re-
laxer et découvrir des prati-
ques pour une vie plus équi-
librée.

Ces ateliers répondent aux
besoins exprimés par les
femmes des différentes asso-
ciations impliquées, qu’il
s'agisse de techniques de re-
laxation, de soins du corps
ou encore de fabrication de
produits de beauté naturels.

Vendredi, chaque partenai-
re a mis i disposition son sa-
voir-faire et ses bénévoles,
Par exemple, c'est 'occasion
pour Symphonie de sensibi-
liser sur son accompagne-
ment aux personnes tou-
chées par le cancer et de
leurs proches. Elle propose
des séjours, des ateliers
bien-étre et des activités
physiques adaptées.

Les différents ateliers ont
connu un franc succés, ani-
més par des femmes et pour
les femmes.




